
FEN
BiLiMLERi
FEN
BiLiMLERi
FEN
BiLiMLERi

8.
SINIF

KONU ANLATIMI



ÜNİTE 1
MEVSİMLER VE İKLİM
Mevsimlerin Oluşumu

İklim ve Hava Hareketleri

ÜNİTE 2
DNA VE GENETİK KOD
DNA ve Genetik Kod

Kalıtım

Mutasyon ve Modifikasyon

Adaptasyon (Çevreye Uyum)

10 - 23

24 - 35

38 - 51

52 - 67

68 - 79

80 - 91

92 - 99Biyoteknoloji

İÇİNDEKİLER



ÜNİTE 3
BASINÇ

102 - 111Katıların Basıncı

112 - 121Sıvıların Basıncı

122 - 127Gazların Basıncı

128 - 137Basıncın Günlük Yaşamdaki Uygulamaları

ÜNİTE 4
MADDE VE ENDÜSTRİ

140 - 155Periyodik Sistem

156 - 163Fiziksel ve Kimyasal Değişimler

164 - 173Kimyasal Tepkimeler

174 - 189Asitler ve Bazlar

190 - 205Maddenin Isı ile Etkileşimi

206 - 213Türkiye’de Kimya Endüstrisi



İÇİNDEKİLER

ÜNİTE 5
BASİT MAKİNELER

216 - 225Kaldıraçlar

226 - 235Makaralar

236 - 243Eğik Düzlem

244 - 255Çıkrık - Dişliler - Kasnaklar

ÜNİTE 6
ENERJİ DÖNÜŞÜMLERİ VE ÇEVRE BİLİMİ

258 - 269Besin Zinciri ve Enerji Akışı

270 - 287Enerji Dönüşümleri

288 - 301Madde Döngüleri ve Çevre Sorunları

302 - 309Sürdürülebilir Kalkınma



356 - 368CEVAP ANAHTARI

ÜNİTE 7
ELEKTRİK YÜKLERİ VE ELEKTRİK ENERJİSİ

312 - 327Elektrik Yükleri ve Elektriklenme

328 - 337Elektrik Yüklü Cisimler

338 - 355Elektrik Enerjisinin Dönüşümü



ÜNİTE 1

Mevsimlerin Oluşumu

MEVSİMLER VE İKLİM

İklim ve Hava Hareketleri



DNA VE GENETİK KOD

38

DNA
Hücrenin yönetim merkezi çekirdektir ve çekirdeğin içerisinde kromozomlar bulunur. Genetik özelliklerimiz kro-
mozomlarda taşınır. Kromozomlar DNA ve özel proteinlerin birleşmesiyle oluşur.

Kromozomların büyüklüğü, şekli ve sayısı bir türün bütün bireylerinde aynıdır. Kromozom sayısı canlının ilkel 
veya gelişmiş, küçük veya büyük olmasına bağlı değildir. Farklı türdeki canlıların kromozom sayıları aynı olabilir. 
Ancak kromozom sayıları aynı olsa bile farklı tür canlıların kromozomlarında bulunan genler farklı olduğundan, 
sahip oldukları özellikler de farklıdır. 

Eğrelti Otu: 500 Köpek: 78 Patates: 48

Domates: 24 Güvercin: 16 Kirpi: 4

Moli Balığı: 46 İnsan: 46

Kurtbağrı: 46
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Kromozom
Genetik özellikleri taşır ve DNA içerir. DNA genleri taşır. 

Genler nükleotitlerden oluşur.

Canlıların genetik özelliklerini
taşıyan bir moleküldür. İkili
sarmal yapıdadır. Kendini

kopyalayarak çoğalır.

DNA

Gen
DNA’nın yapısında kalıtsal özelliklere
etki eden ve gen adı verilen yapılar 
bulunur.
Kalıtsal bilgiler genler tarafından taşınır.

Şeker, fosfat ve azotlu organik
bazdan oluşur. DNA’da bulunan
azotlu organik bazlar adenin,
timin, sitozin ve guanindir.

Nükleotit
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DNA, hücrenin yönetici molekülüdür ve beslenme, solunum, üreme gibi tüm canlılık faaliyetlerini yönetir. DNA’nın 
yapısında kalıtsal özelliklerimize etki eden gen bölgeleri bulunur. Kalıtsal bilgiler genler tarafından taşınır. 

Bilim insanları James Watson (Ceyms Vatsın) ve Francis Crick ( Frensis Kırik) birlikte çalışarak DNA’nın ya-
pısını temsil eden bir model hazırlamışlardır.

Nükleotitler, DNA’nın temel yapı birimleridir. Bir nükleotidin yapısında fosfat, şeker ve azotlu organik baz bulu-
nur. Azotlu organik bazlar adenin (A), timin (T), sitozin (C) ve guanin (G)’dir.

Fosfat Şeker Azotlu Organik Baz Nükleotit+ + =

Aşağıda DNA molekülünde bulunan azotlu organik bazlar, fosfat ve şekerin şematik gösterimleri verilmiştir.

Fosfat

P

Sitozin Bazı

C

Deoksiriboz (Şeker)

D

Guanin Bazı

G

Adenin Bazı

A

Timin Bazı

T
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KALITIM

ÇÖZÜYORUM 1  

Saf Döl
Yeşil Tohumlu Bezelye

Saf Döl
Sarı Tohumlu Bezelye

X

Saf döl sarı tohumlu bezelye ile saf döl yeşil to-
humlu bezelye çaprazlandığında birinci kuşak-
ta ve ikinci kuşakta oluşacak bezelyelerin fe-
notip oranları nedir? (S: Sarı tohum geni, s: Yeşil 
tohum geni)

ÇÖZÜYORUM 2
Saf döl siyah kıllı fare ile melez siyah kıllı fare-
ler çaprazlandığında oluşacak yavruların geno-
tip ve fenotip oranları nedir? (S: Siyah kıl geni, s: 
Kahverengi kıl geni)

ÇÖZÜYORUM 3
Fenotip Oranı

Çiçek Rengi

2

Beyaz Mor

Yukarıdaki sütun grafiğinde iki bezelyenin çap-
razlanması sonucunda oluşan bezelyelerin çi-
çek rengi bakımından fenotip oranları verilmiştir. 
Buna göre çaprazlanan bezelyelerin genotiple-
ri nedir? (M: Mor çiçek geni, m: Beyaz çiçek geni)
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ÇÖZÜYORUM 4

Saf Döl Beyaz
Çiçekli Bezelye

Melez Mor
Çiçekli Bezelye

X

Saf döl be yaz çi çek li be zel ye ile me lez mor çi
çek li be zel ye çap raz la nı yor. Bu na gö re aşağıda
ki soruların cevapları nedir? (M: Mor çiçek geni, 
m: Beyaz çiçek geni)

1. Olu şan be zel ye le rin be yaz çi çek li ol ma ih ti mali 
% kaçtır?

2. Olu şan be zel ye le rin melez mor çi çek li ol ma ih ti
mali % kaçtır?

3. Olu şan be zel ye le rin saf döl mor çiçekli ol ma ih
ti mali % kaçtır?

ÇÖZÜYORUM 5
Melez yuvarlak tohumlu bezelye ile buruşuk to-
humlu bezelye çaprazlanıyor. Buna göre olu-
şan bezelyelerin genotip ve fenotipleri nasıldır?
(Y: Yuvarlak tohum geni, y: Buruşuk tohum geni) 

ÇÖZÜYORUM 6

Anne Baba

Yeşil Kahverengi

Çocuk

Yeşil

Yukarıdaki tabloda bir ailedeki anne, baba ve ço-
cuğun göz renkleri belirtilmiştir. Bu na gö re bu 
ailedeki an ne, ba ba ve ço cu ğun göz ren gi ba
kımın dan ge no tip le ri na sıl dır? (K: Kahverengi göz 
geni, k: Yeşil göz geni)
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BASINCIN GÜNLÜK YAŞAMDAKİ UYGULAMALARI

Bu durum Fransız bilim insanı Blaise Pascal (Bleyz Paskal) tarafından şöyle ifade edilmiştir; “Kapalı kaptaki 
sıvıya uygulanan basınç, bu sıvının her noktasına ve kabın iç yüzeyinin her noktasına aynen iletilir.” Bu olaya 
Pascal Prensibi denir. Sıvı dolu bir kaba hangi yönde basınç uygulanırsa uygulansın, sıvı bu basıncı her yön-
de ve eşit değerde iletir. Sıvıların basıncı iletme özelliğinden günlük hayatta yararlanırız.

Otomobillerin hidrolik fren 
ve hidrolik direksiyon 

sistemleri sıvıların basıncı 
iletme özelliği sayesinde 

çalışır.

Oto tamirhanelerinde 
arabaların kaldırılmasında 

yararlanılan liftlerde 
sıvıların basıncı iletme 

özelliğinden yararlanılır.

Bazı bitkilerin yağını ve 
suyunu çıkarmada 

kullanılan sıkıcı araçlarda 
sıvıların basıncı iletmesin-

den yararlanılır.

Damperli kamyonlarda 
damperin hareketini 

sağlayan piston sıvıların 
basıncı iletme özelliği 

sayesinde çalışır.

Varillerdeki sıvıları
boşaltmak için basınç farkı 

oluşturan pompalar 
kullanılır.

Bazı itfaiye merdivenleri-
nin çalışması sıvıların 

basıncı iletmesi sayesinde 
gerçekleşir.



Basınç

131

Bazı yerleşim birimlerindeki evlere verilen su genellikle yüksek bir yere yapılmış depolardan büyük bir basınçla 
aktarılır. Bu sistem bir bileşik kap örneğidir.

Ek pompa gerekir.

Pompa

Kompresörün uyguladığı basınç kapalı kaptaki sıvının her noktasına ve sıvı ile temasta olan her yere aynen ile-
tilir. Bundan dolayı yük silindirinde otomobilleri kaldıracak kadar kuvvet oluşur.

Kompresör

Kompresör
Silindiri

Yük
Silindiri

Yağ
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Geçmişten günümüze elementleri sınıflandırmak için çalışmalar yapılmıştır. Bunun sonucunda 
elementlerin belirli bir düzende yerleştirildiği periyodik sistem geliştirilmiştir. 19. yüzyıl boyunca bilim 
insanları elementleri atomların büyüklüğüne göre sıralamaya çalıştı. Bunun için şemalar ve tablolar 
oluşturdu. Amaçları bir atomun büyüklüğü ile özellikleri arasında ilişki kurarak göstermekti. Böylece 
benzer büyüklükteki atomlar arasındaki benzerlikleri bulabileceklerdi.

Elementlerin sınıflandırılması ile ilgili ilk 
çalışmayı 1829 yılında Johann 

Döbereiner, benzer özellik gösteren 
elementlerden üçlü gruplar oluşturarak 

gerçekleştirmiştir. Ona göre; lityum, 
sodyum, potasyum benzer özellikler 

gösterdiği için 
bir grup oluşturuyordu. 

Benzer fiziksel özellik gösteren 
elementleri dikey sıralarda 

olacak şekilde sarmal olarak 
sıralamıştır. Fakat bu listede 

elementlerin dışında bazı 
iyonlara ve bileşiklere de yer 

vermiştir.

1820 18861780 1849
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O devirde bilinen 62 elementi 
artan atom ağırlıklarına göre 
sıralamış, ilk 8 elementten 

sonra benzer fiziksel ve
kimyasal özelliklerin tekrar 

ettiğini fark etmiştir.

Henry Moseley (Henri 
Mozeli) elementleri, element 
atomlarının proton sayılarına 

(atom numarasına) göre 
düzenlemiştir.

Moseley’in, elementleri proton sayılarının artışına 
göre sıralamasından sonra, son değişiklik Glenn 
Seaborg (Gılen Siborg) tarafından gerçekleştiril-
miştir. Glenn Seaborg bu tablonun altına iki sıra 
daha ekleyerek periyodik tabloya son şeklini 
vermiştir. 

1837 1898 1834 1907 1830 1895

Bir numaralı elementten sonra gelen sekizinci element ilk elementin
bir çeşit tekrarıdır; tıpkı müzikte bir oktavın sekizinci sesi gibi...

Mendeleyev ve Meyer birbirinden habersiz, aynı dönemde 
elementleri sınıflandırmış ve aynı sıralamayı bulmuşlardır. 
Ancak Meyer elementleri benzer fiziksel özelliklerine göre 
sıralarken, Mendeleyev atom ağırlıklarına göre sınıflandırmıştır. 
Mendeleyev, yaptığı araştırmalar sonucunda birbiri altında olan 
elementlerin benzer özellikleri olduğunu keşfetti.
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ASİT YAĞMURLARI
Normal koşullarda yağmurun pH değeri yaklaşık 6,5’tir. Bazı durumlarda havanın bileşimi değişir ve oluşan yağ-
murun pH değeri 5’ten daha düşük olur. Bu şekilde asit yağmurları oluşur.

Asit yağmurları günümüzün en önemli çevre sorunlarından biridir. Ev ve iş yerlerinde fosil yakıtların kullanılması 
sonucunda açığa çıkan baca gazları, motorlu taşıtlardan çıkan egzoz gazları hava kirliliğine sebep olur. Bu gaz-
lar karbondioksit (CO2), kükürtdioksit (SO2) ve azotdioksit (NO2)’tir.

Hava kirliliğine sebep olan gazlar atmosferde çeşitli değişimlere uğrayarak zaman zaman rüzgârın da etkisiy-
le çok uzaklara taşınabilmektedir.

H2O

N
O

2

C
O

2

SO
2

HNO3

H2CO3

H2SO4
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ASİTLER VE BAZLAR

Aşağıda asit yağmurlarını önlemek için yapılması gereken davranışlardan bazıları verilmiştir.

● Enerji tüketiminde fosil yakıtların yerine güneş enerjisi, jeotermal enerji, rüzgâr enerjisi vb. enerji
 kaynaklarının kullanımı yaygınlaştırılmalıdır.

● Orman yangınları engellenmeli ve yeşil alanlar artırılmalıdır.

● Egzoz gazlarını azaltmak için özel araçlar yerine toplu taşıma araçları daha yaygın kullanılmalıdır.

● Kalitesiz, kaçak kömür kullanımı engellenmelidir.

● Doğal gaz kullanımı yaygınlaştırılmalıdır.

● Araçların bakımları zamanında yaptırılmalıdır.

● Endüstriyel tesislerin bacalarına filtreler takılmalıdır.

Bu gazlar bulutlardaki su buharı ve diğer madde-
lerle tepkimeye girerek sülfürik asit (H2SO4), nitrik 
asit (HNO3) ve karbonik asit (H2CO3) gibi maddele-
rin oluşumuna yol açmaktadır. Asidik özellik taşıyan 
bu gazlar, bulut oluşturduğunda yağan yağmur asit 
yağmuru olarak adlandırılır. Bu yağmurun pH dere-
cesi 2’ye kadar düşebilmektedir. Bu durum yalnız 
yağmurda değil, diğer bütün yağış biçimlerinde de 
görülebilmektedir. Asit yağmurları yağdıkları bölge-
ye çeşitli zararlar verir. Ancak bundan en çok ekile-
nenler ormanlar ve tarım alanlarıdır.

Asit yağmurları toprağın kimyasal yapısını ve bi-
yolojik koşullarını da etkilemektedir. Asit yağmurla-
rı topraktaki mineralleri çözerek kalsiyum, magnez-

yum, potasyum gibi iyonların yer altı ve yüzey suları 
ile taşınmasına ve toprağın minerallerinin eksilme-
sine yol açar. Bu durum topraktaki verimin düşme-
sine sebep olur. Bu sular deniz, göl ve akarsulara 
karışarak suların asitlik derecesini etkiler ve burada 
yaşayan canlılar için de tehlike oluşturur. Bu sularla 
yetişen sebze ve meyveleri tüketen insanların sağ-
lığı bu durumdan olumsuz etkilenir.

Asit yağmurları; mermer, kireç, metal, kum gibi mad-
delerden yapılan heykel, bina, tarihî eser ve doğal 
anıtlara da zarar vermektedir. 

Asit yağmurları arabaların ve diğer metal yüzeylerin 
aşınmasına da sebep olur.
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KALDIRAÇ
Bisikletin birçok 
kısmında kullanılır. 
Örneğin, fren kolu 
bir kaldıraçtır.

disli
Pedal çevirerek 
uyguladığımız 
kuvveti arka 
tekerleğe iletir.

ÇIKRIK
Pedalın boyunun 
dişli çarktan büyük 
olması kuvvetten 
kazanç sağlan
masına sebep olur.

TEKERLEK
Bisikletin yol
almasını sağlar.
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ÇÖZÜYORUM 1

K L M

Yukarıdaki sistemde K kasnağı ok yönünde dön-
dürüldüğünde, L ve M kasnaklarından hangisi K 
kasnağı ile aynı yönde döner?

ÇÖZÜYORUM 2

3r
2r

K
6r

2r

L

4r
2r

M

Yukarıdaki sistemler dengededir. Buna göre sis-
temlerdeki özdeş cisimleri dengede tutmak için 
uygulanması gereken kuvvetlerin büyüklükleri 
arasındaki ilişki nasıldır? (İplerin ağırlıkları ile sür
tünmeler ihmal edilecek.)

ÇÖZÜYORUM 3

K M
L N

2r r
3r 4r

Yukarıdaki sistem harekete geçtiğinde K, L, M 
ve N dişlilerinin aynı süredeki tur sayıları arasın-
daki ilişki nasıl olur?

ÇÖZÜYORUM 4

F

60 N

Yukarıdaki sistem dengededir. Çıkrık kolunun 
uzunluğu, ipin sarıldığı silindirin yarıçapının 4 
katı olduğuna göre sistemi dengede tutmak için 
uygulanan kuvvetin büyüklüğü kaç N’dur?

ÇIKRIK - DİŞLİLER - KASNAKLAR
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Besin zincirleri bazen iki basamaktan bazen de çok fazla sayıda basamaktan meydana gelebilir. Besin zincirinde 
herhangi bir canlının sayısında artma ya da azalma olduğunda bundan, besin zincirindeki bütün canlılar etkilenir.

Bir ekosistemde ot, çekirge, fare, yılan ve atmaca bir besin zinciri oluşturmaktadır. Bu besin zincirinin yer aldığı 
ekosistemdeki yılanların sayısının artması; atmacaların sayısının artmasına, farelerin sayısının azalmasına, çe-
kirgelerin sayısının artmasına ve otların sayısının zamanla azalmasına sebep olur. Bu durum bazı canlıların sa-
yısının normalden daha fazla artmasına, bazı canlıların sayısının ise normalden daha fazla azalmasına neden 
olur. Hatta canlıların nesli tükenme tehlikesiyle karşı karşıya kalabilir.

Bazı canlılar birden fazla besin zincirinde yer alabilir. Bu durum besin zincirlerinin birbirleriyle bağlantılı olmasını 
sağlar. Birbirine bağlı besin zincirleri besin ağı oluşturur. Yeryüzündeki tüm canlılar çok büyük ve karmaşık bir 
besin ağı içerisinde birbirine bağlanmıştır.
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Dünyada her yıl üreticilerin faaliyetleri sonucunda büyük miktarda besin maddesi üretilmektedir. Üreticilerin ya-
pısında biriken bu organik besinler üreticilerin biyokütlelerini oluşturur. Üretici canlılar güneş ışığının sadece 
%1 ya da %3’ünü kullanarak kimyasal enerjiye dönüştürür. Birinci derece tüketiciler bitkileri yediklerinde bitkide-
ki enerjinin çoğu ısı veya atık madde olarak kaybolur ve yalnızca az bir kısmı birinci derece tüketicinin biyoküt-
lesine katılır.

Ekosistemlerin yapısına bağlı olarak besin zincirindeki canlılara aktarılan enerjinin oranları farklılık gösterebilir. 
Genellikle üretici biyokütlesinin yaklaşık %10’u bir sonraki beslenme basamağında bulunan birincil derece tü-
keticiye geçer. Birincil derece tüketicinin biyokütlesinin yalnızca %10’u bir sonraki katmanda yer alan ikincil de-
rece tüketici tarafından alınır. Biyokütle piramidinde alt basamaktan yukarıya doğru çıkıldıkça toplam biyokütle-
de azalma görülür. 

1000 kg havuç bitkisi onu yiyen 
tavşanlara toplam 100 kg 
kazandırır. Tavşanlardaki 100 
kg’lık biyokütle onunla beslenen 
tilkilere en fazla 10 kg kazan-
dırırken, tilkiyi yiyen kartala ise 
sadece 1 kg kazandırabilir.

Besin zincirleri yoluyla aktarılan enerji miktarı joule ya da kilokalori cinsinden gösterilebilir. Üreticilerde depola-
nan enerjinin çok az kısmı besin zinciri yoluyla birincil derece tüketicilere aktarılır. Enerji üst basamaklara doğru 
aktarılırken her basamakta azalır, çünkü büyük bir kısmı ısı olarak ortama verilir.

Besin zincirlerinde bir üst 
basamağa çıkıldıkça aktarılan 
enerjiye kullanılabilir enerji denir. 
Kullanılabilir enerji besin 
zincirlerinin üst basamaklarına 
doğru çıkıldıkça azalır.
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Küresel ısınmanın azaltılması için alınması gereken önlemlerden bazıları aşağıdaki gibi sıralanabilir.

Doğal ve yenilenebilir enerji kaynakları kullanılmalıdır.

Teknolojik araçlar daha az kullanılmalıdır.

Motorlu taşıtlar daha az kullanılmalıdır.

Taşıt sistemlerinde filtreleme teknolojileri kullanılmalıdır.

Sanayide filtreleme teknolojileri kullanılmalıdır.

Geri dönüşüm tesisleri kurulmalıdır.

Ormanlık alanlar çoğaltılmalıdır.

Evlerde ısı yalıtımı yapılmalıdır.

Enerji dostu ampuller kullanılmalıdır.

Dünya ülkeleri küresel iklim değişikliğini önlemek için bazı önlemler almaktadır. Bu önlemlerden bir tanesi 
de Kyoto Protokolü’dür. Kyoto Protokolü küresel iklim değişikliği ile mücadele etmek için Birleşmiş 
Millet’lerin 1997’de Japonya’nın Kyoto şehrinde düzenlediği çevre toplantısında katılımcı hükümetler 
tarafından kabul edilen bir anlaşmadır. Bu anlaşma ile atmosfere salınan sera gazı miktarının azaltılması 
hedeflenmektedir.
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Ozon tabakası Güneş’in zararlı ışınlarını soğurarak 
bu ışınların Dünya yüzeyine ulaşmasını engelleyen 
kalın bir tabakadır. Bilim insanları 1980’li yıllara 
gelindiğinde ozon tabakasında seyrelme 
(incelme) tespit etmişlerdir.
Yapılan araştırmalarda bazı parfüm 
ve deodorantların, bazı spreyle- 
rin, böcek öldürücülerin, traş kö-
püklerinin, yangın söndürücü-
lerin, evcil hayvanların besin 
ürünlerinin soğutucularda bu- 
lunan klima gazlarının ve 
egzoz gazlarındaki bileşik-
lerin ozon tabakasının in- 
celmesine yol açtığı belir-
lenmiştir. Ozon tabakasının 
seyrelmesi daha fazla ultravi-
yole ışınların yeryüzüne ulaş-
masına sebep olur. Ultraviyole 
ışınlar; güneş yanıklarına, deri kan-
serine sebep olabilir, gözlere zarar ve-
rebilir (katarakt) ve insanda bağışıklık sis-
teminin zayıflamasına neden olabilir. Deri kan-
seri ultraviyole ışınlarının neden olduğu radyasyon-
dan kaynaklanan ve hem insanları hem hayvanları 
etkileyen bir hastalık olarak bilinmektedir. Ayrıca 
ozon tabakasının incelmesi Dünya yüzeyinin sıcak-
lığında artış meydana getirerek küresel ısınmayı da 
artırmaktadır.

Çevre sorunlarının ortaya çıkmasında �nsanların rolü 
öneml�d�r. Doğanın �ç�nde yaşam alanı bulan �nsan, 

b�r yandan temel gereks�n�mler�n� kar-
şılarken d�ğer yandan da doğa-

ya b�rtakım olumsuz etk�ler 
bırakmaktadır. Bu etk�ler 

sonucunda doğal kay-
naklar tüket�lmekte, 

çevre k�rl�l�ğ� oluş-
makta ve ekos�s-
tem�n doğal den-
ges� bozulmak-
tadır. 

İnsanın doğaya olan etk�s�n� ölçmek �ç�n bazı yöntem-
ler gel�şt�r�lm�şt�r. Bu yöntemlerden b�r� de ekoloj�k 
ayak �z�d�r. Ekoloj�k ayak �z� tüket�len doğal kaynak-
ların yen�den üret�m�, oluşan atıkların ger� dönüşü-
mü �ç�n ne kadar hava ve suya �ht�yaç duyulduğunu 
hesaplayan b�l�msel b�r ölçüdür. Kullandığımız ürün-
ler dünyanın farklı yerler�nden geld�ğ�nden, eko- 
loj�k ayak �z�m�z de dünyanın farklı yerler�ndek� alan-
ların toplamıdır. B�reysel veya topluluk olarak ekolo-
j�k ayak �z� hesaplanab�l�r.
B�reysel anlamda ekoloj�k ayak �z�, örneğ�n günde 1 
ekmek tüketen �nsanın yılda kaç ekmek tükett�ğ�, bu 
ekmeğ�n elde ed�lmes� �ç�n ne kadar tahıl ve su 
harcandığı, ne kadar tarım araz�s�ne �ht�yaç duyul-
duğu g�b� tüket�m �ht�yaçlarının hesaplanmasıdır.

Ozon tabakasına zarar veren kimyasalları içer-
meyen ozon dostu ürünler satın alınmalıdır.

Yalıtım malzemeleri ve ambalaj köpükleri ozon 
tabakasına zarar veren maddeler içerdiği için 

bu ürünler gereksiz kullanılmamalıdır.

Buzdolapları, derin dondurucular, kombiler ve 
klimalar düzenli olarak servise gösterilmelidir.

Ozon tabakasında oluşan seyrelmeyi önleye-
bilmek için kısa adı CFC (kloroflorokarbon) 

olan ve ozon tabakasına zarar veren bileşiklerin kul-
lanımı yasaklanmalıdır.

Otomobil klimaları soğutucu gaz olarak ozon 
tabakasına zarar veren maddeleri içerebilirler. 

Günümüzde bu maddeleri içermeyen modeller mev-
cuttur, yeni araba alırken bunlar tercih edilmelidir.




